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Progetto Prevenzione amica delle
donne migranti a Milano

Un’alleanza tra istituzioni locali per offrire prospettive di lungo termine e di integrazione
a donne che vivono in condizioni di vulnerabilita a causa della loro esperienza
migratoria.

Il Progetto si rivolge a una fase cruciale della vita della donna e del bambino: la
gravidanza. Gli strumenti utilizzati sono colloqui mirati e servizi di prevenzione e
screening per evitare danni fetali e neonatali e per innescare un processo di riduzione
del rischio, della precarieta e di promozione dell’inclusione sociale. Un opuscolo
realizzato in sei lingue (arabo, cinese, rumeno, russo, spagnolo e tigrino) oltre
all'italiano, offre uno strumento utile per ricordare a ogni donna l'importanza della
prevenzione e I'adozione di accorgimenti quotidiani per tutelare la salute in gravidanza.

A partire dall’'inizio delle attivita sono 820 le donne che hanno aderito al progetto,
condividendo un percorso con |'Assistente Sanitaria. Fondazione Bracco ha inoltre
messo in campo le competenze delle aziende del Gruppo Bracco nel progetto offrendo
gratuitamente esami del sangue per conoscere lo stato sieroimmunologico delle
gestanti (CDI-Centro Diagnostico Italiano), e promuovendo l'integrazione di iodio, cosi
importante per lo sviluppo cognitivo dei bambini, grazie a Bracco SpA.

Il progetto “Prevenzione Amica delle Donne Migranti”, presentato all’Oscar della Salute
2016, ha vinto tra 42 progetti candidati il Secondo Premio con Menzione speciale su
rilevanza delle attivita, a testimonianza del fatto che la promozione della salute &€ una
efficace strategia di integrazione e inclusione sociale.



